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GUIAS DE MONTARNA CERVANTES ESKOLA PUBLIKOA

Cervantes Eskolako zuzendaritzari eta guraso-elkarteari:
"Eskala Eskola: lkasleentzako Eskalada Programa”.

Eskalada proiektu bat aurkeztu nahi dizuegu Eskolako rokodromoan, haur guztiek instalazioez
modu egoki eta seguruan gozatzeko aukera izan dezaten. Ikasleek kirol konpleto bat ezagutu
ahalizango dute, non ariketa fisikoa ez ezik emozionala ere landuko duten. Ikaskideengan eta
beren buruarengan kooperatzen eta konfiantza izaten ikasiko dute.

Helburu nagusia:

Proiektu honen helburu nagusia ikasleei hezkuntza-esperientzia paregabea eta zirraragarria
eskaintzea da eskolako rokodromoan eskalatzen. Gure eskalada-gidarien enpresaren eta
ikastetxearen arteko lankidetza-programa bat ezarriz, eskola-rokodromoaren erabilera
segurua eta hezitzailea sustatu nahi dugu. lkasleen artean eskaladarako interesa sustatzea
bilatzen dugu, baita trebetasun fisikoak, emozionalak eta sozialak garatzeko aukera ematea
ere, jarduera zirraragarri honen bidez, ingurune seguru batean eta adituek gainbegiratuta.

Proiektuaren estrategia:

Hiru talde osatuko dira, hiruhileko bakoitzeko bat, jantokiko ordutegian edo arratsaldetan,
eskuragarritasunaren arabera.

Egutegia:
Hiru hiruhilekotan banatuko da, urrian hasiko da eskolaz kanpoko jardueren

hasierarekin eta ekainean amaituko da.

Jarduera astelehenetan egitea proposatu da, jantokiaren ordutegian, A aukera, baina
talderik ez badago, arratsaldez egiteko aukera dago, B aukera, hiruhilekoaren eta ikastaroen
araberako hurrenkera honekin:

Astelehena 2024ko urritik abendura (4, 5 urte eta Lehen Hezkuntzako 1. maila)
Asteartea, 2025eko urtarriletik martxora (Lehen Hezkuntzako 2. eta 3. mailak)

2025eko apiriletik ekainera, osteguna (4., 5. eta 6. mailak)
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Bideragarritasuna:

Instalazioak eta rokodromoak izango duen lekua aztertu ondoren, uste dugu hobe
litzatekeela 10 parte-hartzaileko talde itxi bat izatea (gehienez eta gutxienez). Gida bakoitzak
RC eta Istripu aseguru bana du, jarduera bakoitzeko hamar parte-hartzaile hartzen dituena.
Parte-hartzaileen kopurua 11 eta 16 artekoa bada, enpresarentzat ez litzateke errentagarria
izango bigarren teknikari bat eramatea, eta, beraz, kopurua handitu nahi izanez gero, 10
izatetik 17 izatera igaroko ginateke (11,12,13,14,15 eta 16 parte-hartzaileko taldeak ez lirateke
posible izango), eta gehienez 20 parte-hartzaile guztira (aipatutako aseguruagatik).

Etorkizunean instalazioak handitu ahal izango balira, interesgarria izango litzateke
gero eta parte-hartzaile gehiago hartzea aldi berean bi teknikarirekin baina espazio txikiarekin,
daukaguna bezalakoa, uste dugu hormaren hedadura apur bat eskasa dela hamar parte-
hartzaile baino gehiagorentzat.

Eskaera handiagoa ianez gero posible da da bigarren teknikari bat izatea, eta
materialarekin, jolasekin eta jarduerekin praktikak egitea, koordinazioa, oreka eta parte-
hartzaileen arteko elkarreragina indartzeko, betiere eskaladaren esparruan, baina ez hain
hertsiki rokodromoan ordu osoan.

Ekonomikoki, gidari batek 10 ikasle har ditzake, parte-hartzaile bakoitzeko 50 euroko
aurrekontua betetzen dutenak, hiruhileko bakoitzeko.

Proposatutako jarduerak:

Sarrera eta segurtasun saioak: Sarrerako saio batekin hasiko gara non seguratsunaren
oinarrizko nozioak eta arriskuak prebenitzeko eta saihesteko jokabide egokia azalduko dira, bai
boulder modalitatean, bai sokarekin, outdoor eta indoor modalitateetan.

Progresio-teknikako saioak. Eskalada-mugimenduak ikasiko dituzte, posizionatzeko eta
aurrera egiteko modu egokia, alde fisikoari arreta handiagoa jarriz. Horren barruan sartzen da
psikomotrizitate fina, lodia, oreka,
koordinazioa, indarra... lantzea, betiere
parte-hartzaile bakoitzari, bere
trebetasunei eta ikasteko erritmoari
egokituta, ingurune ludiko eta didaktikoa
mantenduz.

Material teknikorarekiko hastapen saioak.
Haurrek  soka-eskaladan erabilitako
materialak ezagutzeko aukera izango
dute. Saioetan zehar material teknikoak
sartuko zaizkie, eta aurreko saioetan

ikasitakoa praktikan jarri ahal izango dute. o % . ” & !

Jokoak eta erronkak: Parte-hartzaileen arteko lankidetza, arazoen konponketa eta talde-lana
sustatuko duten jokoak eta erronkak diseinatuko ditugu. Jarduera horiek dibertigarriak izateaz
gain, trebetasun sozial eta emozional garrantzitsuak garatzen ere lagunduko dute.
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Gaikako saioak: Eskaladaren historian, mendien geografian edo talde-lanaren garrantzian
oinarritutako saio tematikoak antola ditzakegu, adibide batzuk jartzeagatik. Saio hauek,
ikasleen ezagutza aberasteaz gain, aukera berriak esploratzera ere bultzatuko dituzte. Beste
irakasle batzuk irakasten ari diren gaiekin konbinatu daitezke, edukiak ikasleengan hobeto
integra daitezen, hainbat giroren bidez.

Beharrezko baliabideak:

Rokodromo segurua eta ondo hornitua duen espazio egokia.
Materiala gordetzeko biltegia (sokak, arnes kaskoak, etab.)

Eskolaz kanpoko aire zabaleko proposamena (programatik kanpo):

Proposamen alternatibo gisa, eta joan-etorriak eta laguntza logistikoa emateko
ikastetxearen edo guraso-elkartearen bideragarritasunaren arabera, talde bakoitzak "txango”
egun bat izatea proposatzen da. Horrela, programaren amaieran eta maiatza alderako
eguraldiaren hobekuntza kontuan hartuta, aire zabalean eskalatzeko eta kirol hau beste
ingurune batean esperimentatzeko irteera bat egin ahal izango lukete. Horrelako jarduerei
eskalada-bataioa esaten zaie, eta eskolako haur guztien gurasoei proposatuko litzaieke,
eskolaz kanpoko jarduera egin dutenei eta baita egin ez duteneei ere, kirola bere ingurune
naturalean ezagutzeko, eta ohituta egon daitezkeen kirol hiritarrenen alternatiba gisa.
Zugaztietan egiten da, hastapenetarako zehatz-mehatz hornitutako sektoreekin, eta egunean
zehar ingurune naturalaz eroso gozatzeko zelai batekin.

Espero diren onurak:

Trebetasun fisikoak garatzea, hala nola indarra,
oreka eta koordinazioa.

Talde-lana, lankidetza eta parte-hartzaileen
arteko komunikazioa sustatzea.

Beren buruarekiko konfiantza eta autoestimua
hobetzea.

Eskaladan segurtasunak duen garrantziari
buruzko sentsibilizazioa.

lkasleek gordeko dituzten oroitzapen eta
esperientzia positiboak sortzea.

Eskola-giro aktiboa eta dinamikoa sustatzea.

Proposamen honekin, haurrentzako esperientzia zirraragarri eta hezigarri bati ateak
irekitzea espero dugu, Eskala Eskolako rokodromoko eskalada programaren bidez.
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Ondorioa:

Proiektu honen helburua ez da soilik eskalada jarduera fisiko zirraragarri gisa sustatzea,
baita hezkuntza eta garapen pertsonalerako tresna gisa ere. Lankidetzan arituz, ikasleei
esperientzia aberasgarri, gogoangarri eta dibertigarria eman diezaiekegula uste dugu.

Zure esanetara gauzkazu edozein kontsulta egiteko

Adeitasunez,

Eder Dominguez eta Victoria Escobedo
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