
 
 

 

 

Eder Domínguez +34 657775505 
Victoria Escobedo +34 610698398 
info@guiascumbre.com 
48530, Ortuella, Bizkaia 
 
 
 

 
 

                      
                       Nº socio 2060 

           Nº socia 2095 
 

 

 

 

A la dirección y AMPA de la Eskola Cervantes: 

"Eskala Eskola: Programa de Escalada para Estudiantes". 

Queremos presentarles un proyecto de escalada en el rocódromo de la Eskola, para que todos 
los/as niños/as puedan disfrutar de las instalaciones de forma adecuada y segura. El alumnado 
podrá conocer un deporte muy completo donde practicarán no solo ejercicio físico, sino 
emocional. Aprenderán a cooperar y confiar en los y las compañeras, y en sí mismos/as. 

Objetivo principal: 

El objetivo principal de este proyecto es proporcionar a los y las estudiantes una experiencia 
educativa única y emocionante mediante la escalada en el rocódromo de la escuela. 
Estableciendo un programa de colaboración entre nuestra empresa de guías de escalada y el 
colegio, pretendemos promover el uso seguro y educativo del rocódromo escolar. Buscamos 
fomentar el interés en la escalada entre el alumnado, así como brindarles la oportunidad de 
desarrollar habilidades físicas, emocionales y sociales a través de esta emocionante actividad 
en un entorno seguro y supervisado por expertos. 

Estrategia del proyecto: 

Se conformarán tres grupos, uno por cada trimestre, en el horario del jantoki, opción 
A o por las tardes, opción B según disponibilidad. 

Calendario 

Se repartirá en tres trimestres, iniciando en octubre con el comienzo de las actividades 
extraescolares y finalizando en junio.  

La actividad se ha planteado para los lunes en el horario del jantoki, pero en caso de 
no haber grupo, existe la opción de hacerlo por las tardes con el siguiente orden según 
trimestre y cursos: 

Lunes de octubre a diciembre 2024 (4, 5 urte y 1º de primaria) 

Martes de enero a marzo 2025 (2º y 3º de primaria) 

Jueves de abril a junio 2025 (4º, 5º y 6º) 

Viabilidad: 

Tras haber revisado las instalaciones y con el espacio que se nos ha informado que va 
a tener el rocódromo, creemos que sería mejor contar con un grupo cerrado de 10 
participantes (como máximo y como mínimo). Cada guía tiene un seguro de RC y de 



 
 

 

 

Eder Domínguez +34 657775505 
Victoria Escobedo +34 610698398 
info@guiascumbre.com 
48530, Ortuella, Bizkaia 
 
 
 

 
 

                      
                       Nº socio 2060 

           Nº socia 2095 
 

Accidentes que cubre a diez participantes por actividad. En el caso de que el número de 
participantes sea entre 11 y 16, no saldría rentable para la empresa llevar a un segundo técnico, 
por lo que en caso de querer ampliar en número, pasaríamos de 10 a 17 (grupos de 11,12,13,14,15 
y 16 participantes no serían posibles), y un máximo de 20 participantes en total (por el 
mencionado seguro). 

Si fuera posible aumentar las instalaciones a futuro, sería interesante abarcar más 
participantes de cada vez, con dos técnicos al mismo tiempo, pero con un espacio reducido, 
como el que tenemos, creemos que la extensión de la pared es algo escasa para más de diez 
participantes. 

En caso de haber más demanda, es posible contar con un segundo técnico, y realizar 
prácticas con material, juegos y actividades que refuercen la coordinación, el equilibrio, la 
interacción entre participantes, siempre dentro del ámbito de la escalada y con ella como 
motivo y objetivo principal, pero no tan estrictamente en el rocódromo durante toda la hora 
completa.  

Económicamente, un guía podría atender a 10 alumnos y alumnas, que cubran el 
presupuesto de 50 euros por participante, por trimestre. 

Actividades Propuestas: 

Sesiones de Introducción y Seguridad: Comenzaremos con una sesión introductoria en la que 
se explicarán las nociones básicas de seguridad y el comportamiento adecuado para prevenir 
y evitar riesgos asociados a este deporte tanto en su modalidad de Boulder como en la 
escalada con cuerda, outdoor e indoor. 

Sesiones de técnica de progresión. Donde aprenderán los movimientos de escalada, la forma 
correcta de posicionarse y progresar, atendiendo más a la parte física. Esto incluye trabajar 
psicomotricidad fina, gruesa, equilibrio, coordinación, fuerza… siempre adecuados a cada 
participante, a sus habilidades y ritmo de aprendizaje, manteniendo un entorno lúdico y 
didáctico. 

Sesiones de introducción al material técnico. Los niños y niñas tendrán la oportunidad de 
conocer los materiales utilizados en la escalada con cuerda. Se les irá introduciendo a lo largo 
de las sesiones el equipo y los materiales técnicos, y podrán poner en práctica lo aprendido 
en las sesiones anteriores. 

 

Juegos y Desafíos: Diseñaremos juegos 
y desafíos que fomenten la 
cooperación, la resolución de 
problemas y el trabajo en equipo entre 
los y las participantes. Estas actividades 
no solo serán divertidas, sino que 
también ayudarán a desarrollar 
habilidades sociales y emocionales 
importantes. 
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Sesiones Temáticas: Podemos organizar sesiones temáticas centradas en la historia de la 
escalada, la geografía de las montañas o la importancia del trabajo en equipo por poner 
algunos ejemplos. Estas sesiones no solo enriquecerán el conocimiento de los/as estudiantes, 
sino que también les inspirarán a explorar nuevos horizontes. Podrían combinarse con los 
temas que otros/as profesores/as estén enseñando, para hacer que los contenidos se integren 
mejor en el alumnado mediante diferentes ambientes. 

Recursos Necesarios: 

Espacio adecuado con un rocódromo seguro y bien equipado. 

Espacio de almacén para guardar material (cuerdas, arneses cascos etc.) 

Propuesta de extraescolar al aire libre (independiente del programa): 

Como propuesta alternativa y en función de la viabilidad del centro o AMPA para 
proveer desplazamiento y apoyo logístico, se propone que cada grupo, pueda disponer de un 
día de “excursión”. Así, al final del programa y contando con la mejora del tiempo hacia el mes 
de mayo, podrían hacer una salida para escalar al aire libre y experimentar este deporte en 
otro entorno. Este tipo de actividades se conocen como Bautismo de escalada, y se 
propondría a los padres y madres de todos los niños y niñas del colegio, hayan cursado o no 
la actividad extraescolar, a fin de conocer el deporte en su ambiente natural, y como 
alternativa a los deportes más urbanos a los que pueden estar acostumbrados. Se desarrolla 
en La Arboleda, con sectores minuciosamente equipados para las iniciaciones, y una campa 
para disfrutar cómodamente del entorno natural durante la jornada. 

Beneficios Esperados: 

Desarrollo de habilidades físicas, como 
fuerza, equilibrio y coordinación. 

Fomento del trabajo en equipo, la 
cooperación y la comunicación entre los/as 
participantes. 

Mejora de la confianza en sí mismos/as y de 
su autoestima. 

Sensibilización sobre la importancia de la 
seguridad en la escalada. 

Creación de recuerdos y experiencias 
positivas que los/as estudiantes atesorarán. 

Promoción de un ambiente escolar activo y 
dinámico, 

Con esta propuesta, esperamos abrir las puertas a una experiencia emocionante y 
educativa para los niños y niñas, mediante el programa de escalada en el rocódromo de la 
escuela Eskala Eskola 
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Conclusión: 

Este proyecto tiene como objetivo no solo promover la escalada como una actividad 
física emocionante, sino también como una herramienta educativa y de desarrollo personal. 
Creemos que, colaborando, podemos proporcionar a los/as estudiantes una experiencia 
enriquecedora y memorable a la par que divertida. 

Quedamos a su disposición para cualquier consulta  

Atentamente, 

Eder Domínguez y Victoria Escobedo 

CUMBRE Guías de Montaña 


