EXTRAESCOLAR DE JUEGOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS

Objetivos generales:

Conseguir que los nifios adquieran una serie de habilidades motrices
basicas a través de diferentes deportes.

Fomentar el deporte como ocio y disfrute del tiempo libre.

Aprender a respetar a todos los compaiieros de juego y fomentar el
trabajo en grupo.

Contenidos de la extraescolar:

Fundamentos técnicos: Fomentar la interiorizacion de la parte mas
técnica de los deportes que se trabajan a lo largo del curso. A través de
ejercicios y juegos grupales, explicacion y practica de dichos
fundamentos.

Habilidades basicas: Reforzar habilidades como la coordinacion,
manejo, recepcion, golpeo de objetos y la organizacion espacio-
temporal.

Valores del deporte: Remarcar los valores universales que se
adquieren a través de la practica de juegos grupales e individuales,
como por ejemplo: el comparfierismo y el sentimiento de grupo.

Juegos: Resaltar la importancia de esta herramienta ludica,
acercamiento de los juegos tradicionales como medio de integracion y
diversion.

Material: Aprender la importancia que tiene el material, su cuidado,
limpieza y uso, asi como la cantidad de posibilidades que tiene su
manejo en juegos Yy ejercicios.




